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دانشکدخ تلومفریتیوروان ناس 


بررسی رابطة باورهای فراشناختی مختل با موفقیت تحصیلی 
دانش آموزان دارای اضطراب امتحان! 


دکتر عباس ابوالقاسمی "- رضا گلپور" -د کتر محمد نریمانی " -دکتر حسین قمری" 


تاریخ دریافت : ۸۶/۳/۸ تاریخ پذیرش: ۸۳/۸۳/۲ 


هدف پژوهش حاضر بررسی رابطةٌ بین باورهای فراشناعتی مختل و موفقیت تحصیلی در دان شآموزان دارای 
«اضطراب امتحان» می‌باشد. نمونة این پژوهش شامل۲۴۳ آزمودنی دارای اضطراب امتحان بود که از میان ٩۰۰‏ 
دا شآموز سال سوم راهنمایی شهرستان نوشهر شناسایی شدند. برای جمعآوری داده‌ها از فرم کوتاه پرسشنامة 
فراشناخت ولز و پرسشنامهةٌ اضطراب امتحان اسپیل ب رگر " استفاده شده است. معدل کل نمرات دان شآموزان 
به‌عنوان موفقیت تحصیلی در نظ رگرفته شد. نتایج نشان داد که باورهای فراشناحتی مختل با موفقیت تحصیلی 
(۰/۲۱--) دان شآموزان دارای اضطراب امتحان رابطةٌ منفی معنی‌داری دارد. بین باورهای فراشناعتی مختل و 
شدت اضطراب امتحان (۲-۰/۱۷) همبستگی مثبت معنی‌داری به‌دست آمد (0>۰/۰۱). همچنین» نتایج تحلیل 
رگرسیون چند متغیری نشان داد که ۱۱درصد واریانس مربوط به موفقیت تحصیلی توسط مولفه‌های فراشناحتی 
تبیین می‌شود. این نتایج حاکی از آن است که با افزایش باورهای فراشناختی مختل موفقیت تحصیلی 
دان شآموزان دارای اضطراب امتحان کاهش می یابد. 

واژه‌های کلیدی: باورهای فراشناختی مختل - موفقیت تحصیلی - اضطراب امتحان 
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۶ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ 


مقدمه 

«اضطراب امتحان» یک وا کنش هیجانی ناخوشایند به موقعیت ارزیابی است. این هیجان با احساس 
ذهنی از تنش. تشویش و برانگیختگی سیستم عصبی خود کار مشخص می‌شود (گیودا و لودلو " ۱۹۸۹). 
در پژوهش‌های مختلف میزان شیوع اضطراب امتحان در دانش آموزان ۱۰ تا ۳۰ درصد گزارش شده است 
(مکک رینولدزه موریس و کراچ‌ویل ۳ بافته‌های پژوهشی حاکی از آن است که دختران بیشتر از 
پسران اضطراب امتحان را تجربه می کنند (هاگتوت ۰ ۱۹۸۴ ماریا و نیو" ۱۹۹۱؛ موآموندا ۱۹۹۳ 
ابوالقاسمی و همکاران» ۱۳۸۱؛ فراندو و وارا ۱۹۹۹). 

اسپیل‌ب ر گر (0۹۸۰) دو مولفةً نگرانی " و هیجان‌پذیری" را برای اضطراب امتحان مطرح می کند: ملفة 
مهم نگرانی و فعالیت‌شناختی نامربوط به تکلیف است که شامل دلواپسی شناختی زیاد دربارة عملکرد 
پیامدهای شکست ناشی از امتحان» افکار مربوط به بد امتحان دادن ارزبایی توانایی خود در مقایسه با 
دیگران و انتظارات منفی از عملکرد می‌شود. مولفة دیگر هیجان‌پذیری است که به وا کنش‌های عصبی 
خودمختار و فیزیولوژیکی مانند تپش قلب؛ آشفتگی معدهء سردرد و عصبانیت اشاره می کند. 

واین (۱۹۸۰) اضطراب امتحان را به‌عنوان یک سازه شناختی -توجهی " برای تییین جگونگی تأثیر 
اضطراب امتحان بر عملکرد توصیف کرده است. بر اساس مدل شناختی- توجهی» افراد دارای اضطراب 
امتحان توجه خود را معطوف به فعالیت‌های نامربوط به تکلیف اشتغال فکری. انتقاد از خود و نگرانی‌های 
جسمانی نموده و در نتیجه. توجه کمتری بر تکلیف دارند که این امر موجب کاهش عملکرد در آنان 
3 

مدل فرایند انتقالی اسپیل‌بر گر و واگ" (۱۹۹۵) تشوری جامعی از اضطراب امتحان است که به 


ادرا کات بین‌فردی؛ شناخت‌هاء پردازش اطلاعات و مکانیزم‌های بازیابی مربوط می‌شود و تأثیر نگرانی و 
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دوره دهم شماره ۲ سال ۱۳۸۸ بررسی رابطةٌ باورهای فراشناختی مختل ... ۷ 


هیجان‌پذیری را بر عملکرد تحصیلی بررسی می کند. طبق این مدل اضطراب امتحان یک صفت است که 
در موقعیت‌های ارزیابی برانگیخته می‌شود. 

پالمن و کنلی" (1۹۸۴) بر نقص مهارت‌های مطالعه و نقص در مهارت‌های انجام امتحان در 
دانش آموزان دارای اضطراب امتحان تا کید دارند. طبق این مدل» اضطراب علت اصلی عملکرد مختل این 
دانش آموزان نیست. بلکه مهارت‌های مطالعه و مهارت‌های انجام امتحان آنها ضعیف است. کالر و 
هولاهان (۱۹۸۰) نیز دریافتند که دانش آموزان دارای اضطراب امتحان مهارت‌های مطالعهٌ نامناسب‌تری 
دارند (موست و زایدنر 1۹۹۵ پارکر» واگ و پاپاسدورف 1۹۹۵). 

سایبر " (1۹۸۰) بیان داشت که اضطراب امتحان با نقص در حافظةٌ کوتاه مدت مرتبط بوده و تداخل 
شناختی يا خود مشغولی‌های منفی در افراد مبتلا به اضطراب امتحان نتیجه‌ای از نقص در حافظ؛ کوتاه 
مدت آنها است. 

به اعتقاد توبیاس " (۱۹۸۵) نقص در گنجایش پردازش اطلاعات» علت اصلی مشکلات افراد مبتلا به 
اضطراب امتحان می‌باشد. ظرفیت پردازش اطلاعات چنین دان شآموزانی با اشتغالات فکری انباشته 
می‌گردد. این مسئله به‌طور موثری موفقیت تحصیلی و میزان حل مستله را کاهش می‌دهد. این 
دانش آموزان» گرایش به پردازش بیشتر و افزايش توانش شناختی در خود دارند» ولی به دلیل فقدان 
عادت‌های مطالعه و نقص در پردازش دچار کاستی‌هابی در عملکرد هی کرد نل: 

فراشناخت " یکی از متغیرهایی است که در جریان اضطراب امتحان مختل می‌گردد. به اعتقاد فلاول" 
(۱۹۷۹) فراشتاخت:دانشن با فراخدی شنای است که‌در آزریای»بازینی با کشرل شاعت مشار کت 
دارد و عملکرد شناختی را تنظیم می کند. اکثر نظریه‌پردازان بین دو جنبة فراشناخت تمایز قائل شده‌اند: 
الف) «دانش فراشناختی» که عبارت است از اطلاعاتی که افراد در مورد شناخت خود درباره عوامل و 


راهبردهای یاد گیری مرتبط با تکلیف دارند. ب) «تنظیم فراشناختی» که به انواع اعمال اجرایی نظیر توجه 
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۸ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ 


بازبینی» برنامه‌ریزی و شناسایی خطاها در عملکرد اشاره دارد و بر فعالیت‌های شناختی اثر می گذارد (ولز ؛ 
۳۰.۰ 

باورهای فراشناختی با اضطراب امتحان ارتباط دارد. متبوز» هیلی‌وارد و کامپیل " (1۹۹۹) در پژوهشی 
ارتباط باورهای فراشناختی را با تتش» نگرانی؛ تفکر نامربوط به امتحان و علایم بدنی همراه با اضطراب 
امتحان نشان دادند. همچنین» سه ملفة فراشناختی خودآ گاهی شناختی؛ باورهای مثبت در مورد نگرانی و 
باورهای منفی در مورد کنترل ناپذیری افکار با اضطراب امتحان مرتبط بودند. آنها همچنین نشان دادند 
افرادی که توانش شناختی پایینی دارند نسبت به اضطراب امتحان آسیب‌پذیرترند. اورسون اسمدلاکا و 
توبیاس " (۱۹۹۴) در پژوهشی نشان دادند که فراشناخت و اضطراب امتحان با موفقیت تحصیلی رابطةٌ 
معنی‌داری دارند. تید. آندرسون و تریالت"* (۲۰۰۳ کیت و فرز" (۲۰۰۵) و دیویس و لیساکر" (۲۰۰۵) 
باورهای فراشناختی مختل را در افراد مبتلا به اضطراب امتحان گزارش کردند. استوبر و ایزر ( ۲۰۰۲) نیز 
بین اضطراب امتحان و فرا حافظةٌ ۵۶ دانشجو رابطه نشان دادند. 

جنیفر" (۱۹۹۴» تزیال» کانر کینال و های‌وود" (1۹۹۹) و وبلیامز و همکاران " (۲۰۰۲) در 
پژوهش‌های مجزایی تأثیر باورهای فراشناختی را بر موفقیت تحصیلی و میزان یاد گیری دانشآموزان نشان 
داده‌اند. ونمن و اسیانز " (۲۰۰۵) در پژوهشی به‌دست آوردند که آموزش مهارت‌های فراشناختی بر 
موفقیت تحصیلی و یاد گیری دانش آموزان تأثیر مثبتی دارد. 

ارتباط بین اضطراب امتحان و موفقیت تحصیلی نیز مورد بررسی قرار گرفته است. برکز و دادسون 
معتقدند که سطوح متوسط اضطراب می‌تواند منجر به عملکرد بهینه در تکالیف مشخص شود. هنگامی که 
اضطراب خیلی بالا یا خیلی پایین است می‌تواند عملکرد را تخریب کند. سطوح بالای اضطراب امتحان 
هنگام تکالیف ساده می‌تواند عملکرد را بهبود بخشد. در مقابل هم‌چنان که پیچیدگی تکالیف افزایش 
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دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ پررسی رابطهٌ باورهای فراشناختی مختل ... ٩‏ 


می‌یابد. سطوح بالای اضطراب امتحان می‌تواند موجب حواس‌پرتی از یک تکلیف به تکلیف دیگر شود 
(ابوالقاسمی» ۱۳۸۲). این نظریه ارتباط منحنی شکلی را بین اضطراب امتحان و موفقیت تحصیلی پیش‌بینی 
می‌کند. در مقابل» راکلین و تامپسون" (۱۹۸۵) بین اضطراب امتحان و موفقیت تحصیلی ارتباط خطی را 
گزارش کرده‌اند. را کلین و تامپسون (۱۹۸۵) تصور می کنند که امتحان‌های دشوار نسبت به امتحان‌های 
آسان اضطراب امتحان را بیشتر می‌کنند» این مطلب به‌طور ویژه‌ای سبب اضطراب در دان شآموزانی 
می‌شود که بهخوبی قادر به انجام امتحان نیستند. به‌طور کلی. برای امتحان‌های تقریباً دشوار بین اضطراب و 
موفقیت تحصیلی ارتباط منفی است. در مقابل» برای امتحان‌های آسان این ارتباط مثبت است. 

در مجموع؛ برخی مطالعات بیان گر ارتباط منفی بین اضطراب امتحان و موفقیت تحصیلی هستند (کالر 
و هولاهان؛ ۱۹۸۰ همبری » ۱۹۸۸؛ کیویماکی" ۱۹۹۵؛ ویلیامز ۱۹۹۶؛ دادستان» ۱۳۷۴؛ لاکانجلی و 
اسکراجز؛ ۲۰۰۳؛ کاسادی و جانسون" ۲۰۰۲؛ کامپل و همکاران» ۲۰۰۵). در حالی که برخی از 
پژوهش‌ها حاکی از ارتباط ضعیف و غیرمعنی‌دار بین دو متغیر فوق است (پال و اریکسن" ۱۹۶۴؛ سوین ‏ 
4۹ پولمن و کینلی ۰ ۱۹۸۴). 

تاکنون در تحقیقات بسیار معدودی ارتباط بین باوره‌ای فراشناختی و موفقیست تحصیلی در 
دانش آموزان دارای اضطراب امتحان مورد بررسی قرار گرفته است. اما به‌نظر می‌رسد باورهای فراشناختی 
بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان دارای اضطراب امتحان تأثیر مهمی داشته باشد. هدف این پژوهش 
بررسی رابطهٌ باورهای فراشناختی مختل و ملفه‌های آن با موفقیت تحصیلی دان ش آموزان سال سوم 
راهنمایی دارای اضطراب امتحان نوشهر می‌باشد. فرضیه‌های پژوهش عبارتند از: 

۱- بین باورهای فراشناختی مختل و موفقیت تحصیلی رابطةٌ منفی وجود دارد. 


۲- بین باورهای فراشناختی مختل و شدت اضطراب امتحان رابطةٌ مثبت وجود دارد. 
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۱۰ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۲ سال ۱۳۸۸ 


روش 
جامعة آماری. نمونه و روش نمونه گیری 

جامع آماری اين پژوهش را كلية دانش آموزان پسر و دختر سال سوم مدارس راهنمایی شهرستان 
نوشهر در سال تحصیلی ۸۴-۸۵ تشکیل می‌دادند (۱۸۰۰-). نمونة این پژوهش شامل ۲۴۳ دان ش آموز 
دارای اضطراب امتحان بالا بود که به‌صورت زیر انتخاب شدند: 

ابتدا فهرست دانش آموزان هر یک از ۲۵ مدرسهٌ راهنمایی شهرستان نوشهر به‌طور مجزا تهیه و از هر 
مدرسه به‌صورت تصادفی ۳۶ دانش آموز انتخاب گردید (2-4۰۰). پس از تکمیل پرسشنامهً اضطراب 
امتحان» ۲۴۳ دانش آموز دارای اضطراب امتحان شناسایی شدند. 
شرایط شرکت در پژوهش این بود که دانش آموز بیماری خاص روان‌شناختی و پزشکی نداشته باشد. پس 
از توضیح اهداف پژوهش و جلب مشارکت و همکاری. آزمودنی‌ها مقیاس اضطراب امتحان را تکمیل 
می‌نمودند. سپس دانش آموزانی که اضطراب امتحان بالایی (نمر بالای بک انحراف معیار) داشتند» 
شناسایی شدند. یک ماه بعدء دوباره به این دانشآموزان مراجعه کرده و آنها پرسشنامه‌های فراشناخت و 
اضطراب امتحان را تکمیل کردند. همچنین میانگین کل نمرات موجود در کارنامةٌ تحصیلی دانش‌آموزان 
به‌عنوان موفقیت تحصیلی در نظر گرفته شد. به‌منظور ترغیب بیشتر آزمودنی‌هاء به آنها گفته شد که 
می‌توانند با نوشتن اسم و آدرس یا شمارهُ تماس خود. از نتایج آزمون‌های خود و تفسیر آنها مطلع شوند. 
همچنین» ۳۹/۹ درصد ٩۷(‏ نفر) آزمودنی‌ها پسر و ۶۰/۱ درصد (۱۴۶ نفر) آنها دختر بودند. میانگین (و 


انحراف معیار) سن دانش آموزان پسر و دختر به‌ترتیب ۱۳/۵۷ (۰/۸۰) و ۱۳/۸۸ (۰/۹۵) بود. 


ابزار سنجش 

۱- پرسشنامة اضطراب امتحان : این پرسشنامه که توسط اسپیل‌بر گر(۱۹۸۰) ساخته شده است. دارای 
۰ ماده و دو خرده آزمون «نگرانی» و «هیجان‌پذیری» است که تفاوت‌های فردی آزمودنی‌ها را در 
اضطراب امتحان می‌سنجد. این پرسشنامه خود گزارشی است و هر آزمودنی بر اساس یک مقیاس چهار 
گزینه‌ای به هر ماده پاسخ می‌گوید. ضرایب پایایی همسانی درونی و با زآزمایی این پرسشنامه به‌ترتییب 
۲ و ۰/۹۰ گزارش شده است. ضریب همیستگی بین ذو مولفةٌ نگرانی و هیجان‌پذیری ۰/۴۱بهدست 


آمه اسبتا: همچنین» ضریب هنمیستگی این پرسشنامه با خرده آزمون‌های بازدارنده (۰/۴۰--۲؟) و تسهیل 


]۸۳۱۵ ]65[ -1 
و 
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کننده (۰/۶۷- ۲) اضطراب امتحان معنی‌دار می‌باشد (ابوالقاسمی و همکاران» ۱۳۸۱). در پژوهش حاضره 
ضریب آلفای کرونباخ اين پرسشنامه ۰/۸۲ می‌باشد. 

۲- فرم کوتاه پرسشنامةٌ فر اشناخت: این پرسشنامه که توسط ولز و کاترایت-هاتون (۲۰۰۴) ساخته 
شده است» ۰ آیتم دارد. این پرسشنامه دارای ۵ مولفهٌ باورهای مثبت در مورد نگرانی» اعتماد شناختی» 
خودآ گاهی شناختی باورهای منفی در مورد کنترل ناپذیری افکار و باورهایی در مورد نیاز به افکار کنترل 
می‌باشد. ضریب آلفای کرونباخ و ضریب پایایی با زآزمایی آن به‌ترتیب ۰/۹۳ و ۰/۷۸ گزارش شده است. 
ضریب همبستگی آن با پرسشنامة اضطراب صفت - حالت اسپیل‌بر گر(۰/۵۳-) و پرسشنامة نگرانی حالت 
پن (1-۰/۵۴) معنی‌دار می‌باشد. در پژوهش حاضرء ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه ۰/۸۵ بود. 


ميانگین کل نمرات دانش آموزان در کارنامةٌ تحصیلی به‌عنوان موفقیت تحصیلی آنها در نظر گرفته شد. 


روش اجرای پژوهش 

این پژوهش از نوع همبستگی است که در آن» ارتباط بین باورهای فراشناختی مختل و موفقیت 
تحصیلی در دانش آموزان مبتلا به اضطراب امتحان مورد بررسی قرار می‌گیرد. پای؛ٌ تحصیلی (سوم 
راهنمایی) در این پژوهش کنترل شده است. برای تجزیه و تحلیل داده‌ها از آزمون ریت همیستکین 


پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیری استفاده شده است. 


بافته‌ها 

جدول شماره ۱ میانگین و انحراف معیار باورهای فراشناختی مختل و مولفه‌های آن‌را در دانش آموزان 
دختر و پسر نشان می‌دهد. نتایج آزمون ] نشان داد که بین میانگین نمرات باورهای فراشناختی (۱/۱۴- ]) 
و مولفه‌های آن» یعنی باورهای مثبت در مورد نگرانی (۱/۱۸-<] اعتماد شناختی (۰/۵۴- عا) 
خودآ گاهی شناختی (۱/۳۵-<) و باورهایی در مورد نیاز به افکار کنترل (2-۰/۲۶) در دانش آموزان 
دختر و پسر تفاوت معنی‌داری و جود ندارد (۳<۰/۰۵). تنها ميانگین نمرات مولفهٌ باورهای منفی در مورد 
کنترل ناپذیری افکار (۲/۳۳- <) در دانشآموزان دختر از دانش آموزان پسر بیشتر بود (۳<۰/۰۵). 

ميانگین نمرات اضطراب امتحان (۲/۳۴- ) و ملفهةٌ هیجان‌پذیری (۱/۹۵-<) در دانش آموزان دختر 
از دانش آموزان پسر بیشتر بود (۰/۰۱>). بین میانگین نمرات مولفةٌ نگرانی (۰/۸۸-<) در دانش آموزان 
دختر و پسر تفاوت معنی‌داری به‌دست نیامد (۳<۰/۰۵). همچنین» میانگین نمرات موفقیت تحصیلی 


(۲/۸۹- <]) در دانش آموزان دختر از دانش آموزان پسر بیشتر بود (۰/۰۱>(). 


۲ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ 


جدول شمارة ۱-میانگین و انحراف معیار باورهای فراشناختی مختل» موفقیت تحصیلی و اضطراب امتحان 


در دانش آموزان دختر و پسر 


متغیر پسر دختر کل 
4 رز 4 4 رز 4 
اعتماد شناختی ۶۱ ۱ ۳۲۸ | ۱۴/۸۱۰ | ۳۰۶ | ۱۳۹۰ | ۳/۱۵ 
باورهای مثبت در مورد نگرانی | ۱۳/۱۰ | ۴/۳۱ | ۱۳/۴۰ | ۴/۱۰ | ۱۳/۲۸ | ۴/۱۸ 
خود آگاهی شناختی ۵۶ ۳۲۲ | ۱۸/۲۹ | ۴/۵۱ | ۱۸/۰۱ | ۴/۰۶ 
باورهای باورهای منفی در مورد ۷ ۰ ۱ ۱۶۳۰ | ۴/۵۴ | ۱۵/۸۱ | ۴۸۰۱ 
گرافنت حتی کنترل ناپذیری فکر 
مختل باورهایی در مورد ۵۹ ۱ ۴ ۱۵/۸۲ | ۴/۶۲ | ۱۵/۸۵ | ۴/۸۲ 
نیاز به افکار کنترل 
کل ۹ | ۹/۹۷ | ۷۷/۵۴ | ۱۰/۶۶ | ۷۶۸۲ | ۱۱/۰۲ 
هیجان پذیری ۳ | ۳۸۵ | ۲۸/۵۱ | ۴۲۷ | ۲۸/۰۸ ۱ ۴/۲۵ 
اضطراب نگرانی ۴ ۱ ۳ ۲۸/۵۲ | ۳۸۱۳ | ۲۸/۳۲۷ ۱ ۳۱۲۵ 
امتحان کل ۸ ۱ ۲ ۵۷۰۳ | ۵/۱۴ | ۵۶/۴۵ | ۵۱۰۲ 
موفقیت تحصیلی ۸ | ۳۳۸ | ۱۵/۴۱ | ۲/۵۲ | ۱۵/۰۴ | ۲۸۵۰ 


جدول شمارة ۲ ضرایب همبستگی باورهای فراشناختی مختل با موفقیت تحصیلی و اضطراب امتحان 
دانش آموزان پسر و دختر را نشان می‌دهد. همان‌طور که مشاهده می‌شود باورهای فراشناختی با موفقیت 
تحصیلی (۰/۲۱- <۲) و اضطراب امتحان (۲۰/۱۷) رابطهٌ معنی‌داری دارد (۳>۰/۰۱). آزمون ۶ فیشر 
نشان داد که بین ضرایب همبستگی باورهای فراشناختی مختل و موفقیت تحصیلی در دانشآموزان پسر 
(2-۰/۲۲) و دانش آموزان دختر (۲۴/ 12۰) تفاوت معنی‌داری و جود ندارد (7<۰/۰۵). همچنین» ضریب 
همبستگی باورهای فراشناختی مختل و اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر (۰/۲۴ 1 از دانشآموزان 
پسر (۰/۱۱ <) به‌طور معنی‌داری بیشتر بود (۳7<۰/۰۵). همچنین باورهای فراشناختی مختل با مژلفه‌های 
هیجان پذیری (2۰/۱۴-) و نگرانی (12۰/۰۸) همبستگی مثبت داشتند؛ این ضرایب برای دانش آموزان دختر 
به ترتیب 12۰/۲۵ و 120/۰۴ و برای دانش آموزان پسر به‌ترتیب 12/0۶ و 1۰/۱۰بود. موفقیت تحصیلی 
با مولفه‌های هیجانپذیری (2-۰/۱۷-) و نگرانی (۰/۰۳- <-7) همبستگی منفی داشتند؛ این ضرایب برای 
دانش آموزان دختر به ترتیب ۰/۲۲-<۲ و ۰/۰۸--1 و برای دانش آموزان پسر به‌ترتیب 1--۰/1٩‏ و 


1-2-۱ بود. 
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جدول شمارة ۲- ضرایب همبستگی باورهای فراشناختی مختل با اضطراب امتحان و موفقیت تحصیلی دانش آموزان 


باورهای فراشناختی دختر پسر کل 
اضطراب موفقبت اضطراب موفقبت اضطراب موفقبت 
امتحان تحصیلء امتحان تحصیلء امتحان تحصیلي 
اعتماد شناختی ۰-۴ ۳۰ ۱۳ ۸- ۴ ۱-- 
باورهای مثبت در مورد نگرانی ۱۸ ۹ ۵ ۹-- ۰ ۲ 
خودآگاهی شناختی ۲ ۰۵- 1۱۰ ۴ ۵ ۱ 
باورهای منفی در مورد کنترل ۳۸ ۳ ۱۱ ۶ ۱۷ ۷- 
باورهایی در مورد ۱۵ ۲ ۷ ۰ ۱۲ ۷ 

نیاز به افکار کنترل 
کل ۴ ۲ ۱۱۱ ۴ ۰۱۷ ۱-- 
۱ > ۳ و ۵ > در 


برای تعیین تأثیر هر یکک از مولفه‌های فراشناختی بر واربانس موفقیت تحصیلی باورهای مثبت در مورد 
نگرانی» اعتماد شناختی» خودآگاهی شناختی» باورهای منفی در مورد کنترل‌ناپذیری افکار و باورهایی در 
مورد نیاز به افکار کنترل به‌عنوان متغیرهای پیش‌بین و موفقیت تحصیلی به‌عنوان متغیر ملاک در معادلة 
رگرسیون تحلیل شدند. نتایج تحلیل واریانس و مشخصه‌های آماری رگرسیون بین میانگین نمره موفقیت 
تحصیلی با پنج مولفة فراشناختی در جدول شمارة ۳ ارائه شده‌اند. 

پر اساس این نتایج» میزان 1 مشاهده شده معنی‌دار است (0۰/۰۰۱) و ۱۱ درصد از واریانس موفقیت 
تحصیلی توسط ملفه‌های فراشناختی تبیین می‌شود. همان‌طور که ملاحظه می‌شود تنها دو مولفة اعتماد 
شناختی (۰/۱۲۴-<12) و باورهای مثبت در مورد نگرانی (۰/۱۸۲--9) می‌توانند تغییرات مربوط به 
موفقیت تحصیلی را پیش‌بینی کنند. 


۴ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۳» سال ۱۳۸۸ 


جدول شمارهُ ۳- ضریب رگرسیون چند متغیری مولفه‌های فراشناختی با موفقیت تحصیلی در دانش آموزان با روش ورود 


مدل 55 1 5 ۳ ۲ 
رون ۳/۸۴ ۱ ۳/۸۴ 2 ۱ 
باقیمانده ۱۳۱۹/۴۵ ۳۳ 3 

۳۳ ۱۳۸/۰ ۲ ۶۴۰۵ ۱۷۴ ۱ 
باقیمانده ۸۹ 1 ۲۱۲ ۵۹۶ 
رگرسیون ۱۴۴/۹۵ ۳ ۴۸۳۲ ۸1۷ 15 
باقیمانده ۱۴ ۲۱۱ ۵۹۱ 
رگرسیون ۱۴۴/۹۹ ۴ ۳۳/۲۵ ۶۱۱۰ ۳۳۳ 
باقیمانده ۱۳۴/۳۱ ۳۰ ۴( 
رگرسیون ۱۳ ۵ ۳۲ ۵۱۸ 1۹ 
باقیمانده ۱۳۳۸/۶۷ ۲۰۹ ۹۳" 


متغیرهای پیش‌بین 1 12 5۳ ۳9 12 1 
[9 
اعتماد شناختی ۰-۱۳۳۹ ۰۱۰۵۲ ۰۱۵۷ ۲ ۳۹« ۳/۳۳- 
(۰/۰۰۱) 
باورهای مثبت در مورد نگرانی ۳۰۳ ۲ ۰/۸۲۷ ۴ | ۰/۲۰۵- ۳/۴ 
(۰/۰۰۲) 
خودآگاهی شناختی ۳۳۳ ۴ ۱/۳۸ ۳ | ۰/۱۱۳- ۹- 
(۰/۰۹ 
باورهای منفی درمورد کنترل ناپذیری ۳۳۳ ۰-۱۴ ۱۳۴ ۳ ۳ ۷-- 
(۰/۹۴) 
باورهایی در مورد نیاز به افکار کنترل ۳۳۲ ۰-۱۱۰ ۱۳۶ ۲ | ۰/۰۸۱- ۱- 
(۰۰/۲۲ 


برای تعیین تأثیر هر یکک از مولفه‌های فراشناختی بر واریانس شدت اضطراب امتحان باورهای مثبت 
در مورد نگرانی؛ اعتماد شناختی؛ خودآ گاهی شناختیء باورهای منفی در مورد کنترل ناپذیری افکار و 
باورهایی در مورد نیاز به افکار کنترل به‌عنوان متغیرهای پیش‌بین و شدت اضطراب امتحان به‌عنوان متغیر 
ملاک در معادلةٌ رگرسیون تحلیل شدند. نتایج تحلیل واریانس و مشخصه‌های آماری رگرسیون بین 
میانگین نمرةٌ اضطراب امتحان با پنج ملفة فراشناختی در جدول شمارهٌ ۴ ارائه شده‌اند. 

بر اساس این نتایج میزان ‏ مشاهده شده معنی‌دار است (۰/۰۰۱) و تنها ۵ درصد از واریانس شدت 
اضطراب امتحان توسط مولفه‌های فراشناختی تبیین می‌شود. همان‌طور که ملاحظه می‌شود. تنها دو ملفة 


اعتماد شناختی (۰/۰۵۱-) و باورهای منفی در مورد کنترل‌ناپذیری افکار (03-۰/۱۹۶ می‌توانند 


دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸/۸ 


تغییرات مربوط به اضطراب امتحان را پیش‌بینی کنند. 


جدول شمارة۴- ضریب رگرسیون چند متغیری ملفه‌های فراشناختی با شدت | ضطرا 


مدل 
رگرسیون 
باقیمانده 
رگرسیون 
باقیمانده 
رگرسیون 
باقیمانده 
رگرسیون 
باقیمانده 
رگرسیون 
باقیمانده 


اعتماد شناختی 
باورهای مثبت در مورد نگرانی 
خود آگاهی شناختی 
باورهای منفی در مورد کنترل‌ناپذبری 


باورهایی در مورد نیاز به افکار کنترل 


5 
۹۱/۸۵۱ 
ی 
۱/۷۹ 
۱۳۹۷۶ 
۱۳۳ 
۴۹۳۰۸ 
۱۳۶۲ 
۶ ۴۸۰ 
۲۵۸۸۹ 
۱۳/۳/۳۵ 


۰-۱۳۲ 


۰۱۳۹ 


۰-۱۳۴ 


۳۳۷ 


11 


۰۱۰۸ 


۴۶ 


۰۰ ۵۱ 


بررسی رابطةٌ باورهای فراشناختی مختل ... ۱۵ 


115 
۹۱/۸۵۱ 
۲۳۹ 
۰ 
۲۳۳۶ 
۳۷/۲ 
۲۳۳۲ 
(۶۶ 
۲۳/۸۶ 
۵۱۷۸ 
۳۳۸۴ 


5۳ 


۱/۳۳۷ 


۱۳۶۳ 


۳/۵۲ 


۳/۶۲ 


۳/۶۷ 


ب امتحان در داش آموزان با روش ورود 


۳/۷ 


۱/0۹ 


۳/۵۲ 


۳/۳۷ 


۰ ۵۱ 


۱۹۶ 


۰/۰۷۵ 


1-22 


۰۱۳۵ 


۰-۴ 


۴۷ 


۰۱۱۶۳ 


1:۷۷ 


۰ 


۲ 


۰1۰ 


برای تعیین تأًثیر باورهای فراشناختی مختل و اضطراب امتحان بر واریانس موفقیت تحصیلی باورهای 
فراشناختی مختل و اضطراب امتحان به‌عنوان متغیرهای پیش‌بین و موفقیت تحصیلی به‌عنوان متغیر ملاککك 
در معادلهٌ رگرسیون تحلیل شدند. نتایج تحلیل واریانس و مشخصه‌های آماری رگرسیون بین میانگین نمرة 


موفقیت تحصیلی با باورهای فراشناختی مختل و اضطراب امتحان در جدول شمارةٌ ۵ ارائه شده‌اند. 


۶ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۳» سال ۱۳۸۸ 


جدول شماره ۵- ضریب ر گرسیون چند متغیری باور های فراشناختی مختل و اضطراب امتحان با موفقیت تحصیلی در دانش آموزان 


با روش ورود 
مدل 55 ۹ 115 1 0 
رگرسیون ۴۶/۷۷ ۱ ۴۶/۷۷ ۷/۴۰ ۱ 
باقیمانده ۲ ۰ ۲۱۳ 2۱۱۳ (۰/۰۰۱) 
رگرسیون ۱۷۹ ۲ ۴۰( ۷۴ ۱« 
باقیمانده ۴۳۹/۷۶ ۳۲ ۳/۳۶ (۰/۰۰۱) 
متغیرهای پیش‌بین 1۴ 1۳2 51۳ ۳ ایتلز 3 
(9) 
باورهای فراشناختی ۷/۴۰ ۳ ۰۰۳۴ ۲/۱ ۶ | ۰/۱۸۳۶- 
(۰۰۱/ 
اضطراب امتحان 1/۷۴ ۶۱ ۰۱۰۶۸ ۲/۵ ۴ ۸-- 
۰ 


بر اساس این نتایج میزان ] مشاهده شده معنی‌دار است (0>۰/۰۰۱) و فقط حدود ۷ درصد از 
واریانس موفقیت تحصیلی توسط باورهای فراشناختی مختل و اضطراب امتحان تبیین می‌شوند. همان‌طور 
که ملاحظه می‌شود باورهای فراشناختی مختل (8<2-۰/۱۸۳) و اضطراب امتحان (۰/۲۶۱- -13) 
می‌توانند تغیبرات مربوط به موفقیت تحصیلی را پیش‌بینی کنند. 
بحث و نتیجه گیری 

نتایج پژوهش نشان داد که باورهای فراشناختی مختل با موفقیت تحصیلی دانش آموزان دارای اضطراب 
امتحان رابطةٌ منفی معنی‌داری دارد (۳>۰/۰۱). به‌عبارت دیگس با افزایش باورهای فراشناختی مختل» 
موفقیت تحصیلی دانش آموزان دارای اضطراب امتحان کاهش می‌یابد. این نتیجه با یافته‌های پژوهشی دیگر 
هم‌خوانی دارد (اورسون و همکاران» ۱۹۹۴؛ جنیف ۱۹۹۴؛ تزیان و همکاران» ۱۹۹۹ ویلیامز و همکاران» 
۲ وین‌من و اسپانز ؛ ۲۰۰۵). از میان مژلفه‌های فراشناختی» اعتماد شناختی و باورهای مثبت در مورد 
نگرانی با موفقیت تحصیلی رابطهٌ معنی‌داری داشتند. 

نتایج مربوط به توان پیش‌بینی موفقیت تحصیلی از طریق باورهای فراشناختی مختل در دانش آموزان 
دارای اضطراب امتحان را می‌توان این گونه تفسیر کرد که فرد دارای اضطراب امتحان از طریق افکار 
مربوط به تکلیف نسبت به عملکرد و وظایف تحصیلی» زمینه‌های لازم را برای موفقیت تحصیلی فراهم 


فصمهم٩‏ عک صقصصنصه ۷ - [ 


دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ بررسی رابطةّ باورهای فراشناختی مختل ... ۱۷ 


می کند. این تلاش و تکلیف محوری باعث می‌شود که فرد خود را وقف اهداف تحصیلی نماید و راه‌های 
مناسب برای رسیدن به هدف را خوب شناسایی و انتخاب کند. چنین مکانیزم‌هایی احتمال موفقیت 
تحصیلی را افزایش می‌دهند. 

همچنین افزایش میزان اعتماد شناختی و باورهای مثبت در مورد نگرانی به موازات تحلیل توانایی‌های 
فرد برای به کار گیری راهبردهای مقابلاٌ فعال در مواجهه با شرایط تهدیدزای امتحان استفاده از راهبردهای 
مقابلةً نا کارآمد و منفی را اجتناب‌ناپذیر می‌سازد. این راهبرد احتمال ابتلا به اضطراب امتحان و شکست‌های 
تحصیلی را افزایش می‌دهد. همچنین» باورهای فراشناختی مختل, اشتغال ذهنی به خود و نگرانی مرضی را 
افزایش می‌دهند و باعث کاهش سلامت روانی می‌شوند. این مکانیزم‌ها به‌نوبةٌ خود احتمال موفقیت 
تحصیلی را در دانش آموزان کاهش می‌دهند. به‌عبارت دیگر افزایش سطح اعتماد شناختی و باورهای 
مثبت در مورد نگرانی از طریق افزایش سطح اضطراب امتحان دانش آموزان» سلامت روانی را کاهش داده 
و در نتیجه باعث شکست تحصیلی می گردد. 

همچنین» نتایج پژوهش نشان داد که باورهای فراشناختی مختل با شدت اضطراب امتحان رابطة مت 
معنی‌داری دارد (۳>۰/۰۱). به‌عبارت دیگر با افزایش باورهای فراشناختی مختل» شدت اضطراب امتحان 
دانش آموزان بیشتر می‌شود. این نتیجه با یافته‌های پژوهشی دیگر نیز هم‌خوانی دارد (متیوز و همکاران 
8۹ اورسون و همکاران؛ ۱۹۹۴؛ تید و همکاران ۲۰۰۳؛ کیت و فرز» ۲۰۰۵؛ دیویس و لیساکر ۲۰۰۵). 
از میان ملفه‌های فراشناختی اعتماد شناختی و باورهای منفی در مورد کنترل‌ناپذیری افکار با شدت 
اضطراب امتحان رابطةٌ معنی‌داری داشتند. این نتیجه حاکی از این است که باورهای فراشناختی مختل 
عواملی زیربنایی هستند که در تحول و پایداری پریشانی روان‌شناختی به‌ویژه اضطراب امتحان درگیر 
هستند و می‌توانند شواهدی برای تأثیر باورهای فراشناختی بر اضطراب امتحان فراهم نمایند. این یافته با 
پژوهش متیوز و همکاران (۱۹۹۹) هماهنگ است. به‌علاوه» می‌توان بیان کرد که باورهای فراشناختی 
مختل به‌عنوان عاملی برای تشدید اضطراب امتحان می‌باشند. باورهای فراشناختی مختل و عدم توانایی 
مقابله با اضطراب امتحان باعث می‌شود فرد در فضایی استرس آمیز نتواند از استعدادهای خود به‌خوبی 
استفاده نماید و بهزیستی فرد مختل می‌شود. در نتیجه. عدم به کارگیری استعدادها؛ احتمال موفقیت 
تحصیلی دانش آموزان را کاهش می‌دهد. 

همچنین» نتایج پژوهش نشان داد که اضطراب امتحان با موفقیت تحصیلی رابطهٌ منفی معنی‌داری دارد 
(۰/۰۱>). ب‌عبارت دیگر با افزايش شدت اضطراب امتحان, موفقیت تحصیلی دانش آموزان کاهش 
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می‌یابد. این نتبجه با بافته‌های پژوهشی دایگر نیز هم‌خوانی دارد ( کالر و هولاهان» ۱۹۸۰؛ همبری» ۱۹۸۸؛ 
کاسادی و جانسون, ۲۰۰۲؛ لا کانجلی و اسکراجزء ۲۰۰۳؛ کامپل و همکاران؛ ۵ درصورتی که با نتایج 
برخی دیگر از پژوهش‌ها (پال و اریکسن ۰ ۱۹۶۴؛ سوین ۱۹۶۹؛ پولمن و کینلی» ۱۹۸۴؛ ابوالقاسمی» 
۴ هم خوانی ندارد. 

این یافته را می‌توان این گونه تبیین کرد که اضطراب امتحان از طریق تضعیف عزت نفس و اعتماد به 
خود» احساس شایستگی و خود کا رآمدی فرد را تحلیل می‌برد و باعث می‌شود که فرد نتواند از ظرفیت‌ها و 
توانمدی‌های روان‌شناختی خود برای موفقیت تحصیلی به‌نحو مطلوب استفاده نماید. به‌عبارت دیگر افراد 
دارای اضطراب امتحان احساس درماند گی و ناتوانی کرده و قادر به کنترل رویدادهای امتحان نیستند. این 
افراد باور دارند که هر تلاشی برای موفق شدن در امتحانات بیهوده و محکوم به شکست است و چنان چه 
تلاش‌های اولیه برای غلبه بر موانع و مشکلات امتحان غیر موثر باشند. احتمالاً به سرعت تسلیم می‌شوند و 
در نتیجه قادر نخواهند بود از استعدادهای خود به‌نحو مطلوب برای موفقیت تحصیلی بهره‌مند گردند. 

یافته‌های پژوهش حاضر بیان می‌کنند که افراد دارای اضطراب امتحان. باورهای فراشناختی مختل‌تری 
دارند و نگرانی خود را در مورد نگرانی بیشتر و در مورد موفقیت کمتر برآورد می‌کنند. همچنین باورهای 
فراشناختی منجر به کاهش موفقیت تحصیلی دان ش آموزان دارای اضطراب امتحان می‌شود. بنابراین» 
آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی می‌تواند برای پیش گیری اضطراب امتحان و افزایش موفقیت 
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